
 オンライン禁煙プログラム  
 

対 象 者 
禁煙の意志を有する 被保険者 と 被扶養者 

※在籍期間中 お１人１回のみ（過去に禁煙の補助を受けた方はご利用できません） 

コ ― ス 
および 

処 方 薬 
(医療用医薬品) 

医療用医薬品処方コース（オンライン診療２ヵ月） 
 
１. 服用薬（チャンピックス） 

   ・医療機関で処方が必要な薬 
   ・ニコチンを含まない 
   ・禁断症状を和らげ、喫煙による満足感を抑制させる飲み薬 
 
２. ニコチネルパッチ（TTS30） 
・医療機関で処方が必要な薬 
・ニコチン置換療法 
・ニコチンを皮膚から吸収させる貼り薬 
 

詳細は 「別紙」 をご参照ください 

募集期間 
および 

募集人員 

2025年 4月 1日（火）～ 2026年 3月 31日（火） 
※先着５０名 
 
申込みは 「別紙」 二次元コードより  

実施期間 

処方薬を使った２ヵ月＋診療終了後 10 カ月のフォロー（計 12 ヵ月） 
 
１.医師によるオンライン診療２ヵ月（４Step）で終了 
２.アフターケアとして診療終了後 １ヵ月～10 ヵ月後までにフォローメール および 
アンケート実施（４回） 

実施方法 医師オンライン面談 
禁煙指導員受診勧奨 

費   用 
無 料（税込 62,700円を健保組合が負担） 
※ただし、途中で中断した場合や 10 ヵ月後のフォローアンケートにお答えいただけなかった場合は、 
費用の一部（税込 15,000円）をご負担いただきます 

お問い合わせ先 
（委託先）株式会社リンケージ  
リンケージサポートデスク  電話：0120-33-8916   

Mail：sd@linkage-inc.co.jp 

 



森永健康保険組合にご加入の皆さま

え ! 今なら￥0 で禁煙 !
健保組合が 62,700円(税込) を全額負担します
※但し、途中で中断した場合や、10ヶ月後のフォローアンケートにお答え

いただけない場合は 15,000円(税込) をご負担いただきます。

無料
※要件を満たさない場合は

一部自己負担あり

2025 年 4月 1日 ( 火 ) ～
　2026 年 3月 31 日 ( 火 )

オンライン

事業に関するお問い合わせ　 森永健康保険組合 保健事業担当　     TEL　：03-3454-6459

プログラム内容に関する問い合わせ  株式会社リンケージ メール：sd@linkage-inc.co.jp
TEL ：0120-33-8916

詳細・
お申込みは
裏面へ

※1日 1箱（20 本・580 円）吸っていた場合

禁煙
プログラム

参加者募集中
　（先着５０名） この機会にチャレンジしてみませんか？

・通院の必要なし
・ お薬は指定場所に配送
・ 医師面談でサポート



スマートフォン・タブレット端末・パソコン等を使って、都合の良い場所

と時間に、医師のオンライン診察が受けられる禁煙プログラムです。

処方薬の自宅等への配送に加え、サポートスタッフによる長期かつ定期的

なフォローで、 高い禁煙成功率を維持しています。

約 2ヶ月間、医師による診察を合計 4回行います。

初回～3回目の各診察後には禁煙補助薬をご自宅等へお届けいたします。この期間中、操作方法が分からない方

へのサポートや、受診予約のリマインドを、サポートスタッフがお電話やメールにてご案内させていただきます。

全 4回の診察が終了した後の約 10ヶ月間は、サポートスタッフが並走し、定期的に状況をご確認いたします。

診察終了後も禁煙継続についてお困りごとがあれば、いつでもご相談いただけます。

申込みはこちら

ヘビースモーカーの自分が、健保組合の補助もあり、
勧められるがまま半信半疑で開始しましたが、1本も吸うことなく
現在、禁煙を出来ています。

病院に行くことなく治療をうけられ 、
時間的にも体力的にも無理なく受診できました。

オンライン禁煙
プログラムとは!

オンライン禁煙プログラムの流れ・特徴

サービス利用者の口コミ

https://x.gd/g4
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