
郵 送 健 診 
 

 

 
 

対 象 者 

 

２０代女性の 被保険者（本人）と 被扶養者（家族） 
※任意継続者の 本人と家族を含む 
※年度末年齢２０歳～２９歳の方 

 

 

 
検 査 種 類

および 
検 査 特 徴 

【検査種類】 
子宮頸がん（HPV 感染リスク）検査 

【検査特徴】 
・子宮頸がんの原因ウイルス(HPV)の感染有無を調べます 
・病院に行かなくても、ご自宅で簡単に検査できます 
・柔らかいスポンジで細胞を採取するため、痛みや不快感が少ないです 

 

※詳細は 「別紙」 をご参照ください 

 

 

 
 

申 込 み
および 

申 込 期 間 

【申込み】 ①または②よりお申し込みください 
① web 健康マイポータルトップ画面の 「郵送健診」 ボタンより申し込み 

※郵送健診のボタンは、対象者の画面のみに表示されます 
健康マイポータルログイン画面 https://morinagakenpo.jp/kw21cu/user/login.jsf 

② 別紙 の 「申し込み方法」 に掲載の、QR コード または URL から
加入者専用コードを入力し WEB サイトにアクセスして申し込み 

【受付期間】 
通 年：４月～ 翌年３月末 

 
検 体 提 出 

提出先は検体採取キッド等をお送りする際の案内に記載 
【提出期限】 申込月 の 翌月末日 までに 返送先へ必着 

 
検 査 費 用 

費用は無料（全額健保負担） 
ただし、検体未提出の場合は、定価 8,580 円（税込）の半額をご負担いただきます 
（当健保組合より請求いたします）。 

 

そ の 他 
 

人間ドック ・ ミニドック ・ 巡回健診 を受診される場合、郵送健診は利用できません。 

 

お問い合わせ先 
H.U.POCkeT株式会社 ✉ hup_hino-center@hugp.com 
※電話でのお問い合わせは対応しておりません。
申込み画面上から、チャットでも質問可能です。 
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若い世代での発症が増えている？！

自覚症状があってからでは遅い？！

女性の8割が一生に一度は
　　　感染するウイルスが原因？！

子宮頸がんの原因は

身近な身近な ！？！？

子宮頸がんは近年20～30代の若い女性に急増しています。

子宮頸がんはHPV（ヒトパピローマウイルス）が原因で発症します。
性交渉の経験がある女性の約80％で、一生に一度は感染します。
遺伝ではなくHPV感染が原因のため、子宮頸がんは誰にでもリスクがあります。

子宮頸がんは早期にほとんど自覚症状がありません。
異変に気付いたときにはすでに進行していた…というケースも少なくありません。 

今こそ、　　　　  を正しく理解しよう子宮頸がん

自宅でできるHPVセルフチェックのお知らせ
森永健康保険組合

まずは、おうちでリラックスしながら
HPVセルフチェックを受けてみませんか？
※HPVセルフチェックとは、子宮頸がんの原因となるウイルス（HPV）の感染を調べる検査です

詳細は
二次元コード

または裏面をご覧ください

１*

*2

１: 日本医師会 / 国立がん研究センター * 検診受診率は OECD が公開している統計データを参照
2 : 厚生労働省 HP「HPV ワクチンに関する Q&Ａ」より参照



HPVセルフチェックで　　　
子宮頸がんの発症リスクを調べよう

HPVセルフチェックで、
信頼できる結果は出るの？
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申し込み方法

よくあるQ&A

下記URLまたは右の二次元コード
から専用申込フォームにアクセス
してお申込ください。

受付期間

対  象  者

利  用  料 無料
20歳から29歳(2027年3月31日時点）
女性被保険者、被扶養者
※26年度子宮頸がん検診を受診していない方

2026/4/1（水）～2027/3/31（水）まで

注） 日本ではHPV セルフチェックは子宮頸がん検診を代替するものではなく正式な検診ではありません。H.U.POCkeTではでは、定期的な子宮頸がん検診をお勧めしています。

自分で検体を採取した場合（HPVセルフチェック）と、
医師が採取した場合（医師採取HPV検査）では、検査結
果の一致率は、およそ90%程度と言われています。

何も症状がないのに、
この検査を受ける必要はあるの？
はい。子宮頸がんは、正常な状態からすぐがんになるの
ではなく、異形成といわれる、がんになる前の状態を何
年か経てからがんになります。異形成の時期では症状が
なく、おりものや出血、痛みもありません。そのため、症
状が無くても検査を定期的に受け、早期発見につなげる
ことが大切です。

HPVに感染していると必ず
子宮頸がんになっているの？
ヒトパピローマウイルス（HPV）に感染しても、多くの場
合、2年以内にウイルスは自然に排出されるとされてい
ます。しかし、ウイルスが自然に排出されず、数年から数
十年にわたって持続的に感染した場合には、がんにな
ることがあると報告されています。
HPVは多くの女性（80％）が一生に一度は感染する、ごく
ありふれたウイルスであり、特に20代では感染している
確率が高いと言われています。陽性という結果が出ても、
過度な心配はせず、すみやかに子宮頸がん検診を受診
ください。

自宅で

最短3分で終わるほど簡単

痛みが少ない設計
日本人向けに開発された採取器具

タンポンに似た要領で使える

どんな検査なの？

陰性

陽性

今後も定期的に
検査を受けましょう
病院などで子宮頸がん
検診を受けましょう

封筒に入れ
ポストに
投函

2セルフ
チェックの
流れ

1 自宅に届いた
キットで
細胞を採取

3 結果は
メールで
確認

子宮の入り口付近に
挿入し細胞を採取します

子宮

3 : 採取キットメーカー調べ

*3

お問い合わせはこちら hup_hino-center@hugp.com H.U.POCkeT 株式会社
https://www.hugp.com/hupocket

https://form.run/@morinaga26?_field_39=26-00241

検査スティック

ボタン

ピストン

キャップ

保存液

ストッパー
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