




台
風生 活 メ モ

チャレンジ目標

①ウオーキング　毎日1万歩
②寝る前にリラックスタイムをとる

チャレンジ目標
①ウオーキング　毎日1万歩
②寝る前にリラックスタイムをとる

達成率
87％
73％

体重や歩数、
数値の記録に
活用してください。
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残
業

1 2 3 4 5
10月
6 7 8 9 10

＜記録表＞中面

＜記録表＞裏面

チャレンジ目標を
記入

毎日の取り組み
結果を記入

終了時に記入
③＜記録表＞中面の
達成率を転記



残
業生 活 メ モ

チャレンジ目標

①ウオーキング　毎日1万歩
②寝る前にリラックスタイムをとる

体重や歩数、
数値の記録に
活用してください。

12,000
11,000
10,000
9,000
8,000
7,000

1 2 2728
48 10 87
40 8 72

10月 11月 集計
2930 率

＜記録表＞中面

後日、達成賞を健保組合より贈呈

達成率を記入
①＜記録表＞裏面に転記

○△の合計を記入

①目標2つ以上をクリア

後日、努力賞を健保組合より贈呈
②目標1つをクリア

○の数＋（△の数÷２)
対象日数

×100

達成率の求め方



0120-86-00-56
携帯電話からもフリーダイヤルでご利用いただけます

通話料
無料

ハローフリーダイヤル エンゼル コール

ちょっとした
けがの

応急処置は？

たとえばこんなとき

専門スタッフが
みなさまのご相談に
お答えします

看護スタッフによる
看護・介護相談

夜間・休日の医療機関のご案内

医師による
健康相談

病気のことで
1人で悩んで
しまうとき

飲んでいる
薬について
不安なとき

いつもと
様子が違う？



こんな“ココロの症状”のときにも
ためらわずお電話ください

WEBでも24時間
年中無休で

受け付けています

http://www.t-pec.co.jp/z-mental/morinagakenpo/index.htmlURL

ユーザー名 860056 パスワード ユーザー名と同じです
※WEBでの受付はメンタルヘルスカウンセリングのみの対応となります。

理由もないのに
突然不安になって
ドキドキする

ゆううつで
気分が
すぐれない

夜眠れない
夜中や早朝に
目が覚めてしまう

人前に
でるのが怖い
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●電話カウンセリングをご希望の場合
心理カウンセラーがお話をお伺いいたします（匿名可）。
〈電話カウンセリング受付時間〉
9：00 ～ 22：00　年中無休

〈WEBカウンセリング受付時間〉
24時間・年中無休（返信は２～３日要します）

●面談カウンセリングをご希望の場合
臨床心理士、上級心理カウンセラー、大学教授等のカ
ウンセリング専門相談機関が全国に108拠点
｟面談までの流れ｠
①面談の予約をお願いします。
〈面談予約受付時間〉

【月～金】9：00～21：00【土曜日】9：00～16：00
（日曜・祝日・12/31 ～ 1/3を除く）
24時間・年中無休
（受付後、日程調整のお電話をさせていただきます）

◆面談のご予約の際、お聞きする内容
健康保険組合名（森永健康保険組合）・健康保険証
番号・お名前・ご住所・ご連絡先電話番号・カウン
セリング希望日時（第 3希望までお知らせください）

②ご予約がとれましたら、契約機関より相談者カードと
カウンセリングルーム近辺の地図が郵送されます。

③予約日時にお越しください。
◆相談者カードと健康保険証をご持参ください。
◆２回目以降のご予約は面接カウンセラーと直接お
決めください。
◆５回まで無料です（６回以降は実費約 8,000 円
のご負担になります）。

1．メンタルヘルスを含めた電話による健康相談
・全相談件数［平成21年４月～22年３月］
…1,074件（前年度比104％　＋40件）

・相談内容
①健康保持・増進に関する相談 (健康教育 )
　…36件（3.35％）
②気になるからだの症状についての相談
　…247件（23.00％）
③家庭看護…80件（7.45％）
④治療に関する相談（現在治療中の方）
　…299件（27.84％）
⑤母子保健に関する相談…４件（0.37％）
⑥育児相談…63件（5.86％）
⑦夜間・休日の医療機関の案内
　…10件（0.93％）
⑧ストレスおよびメンタルヘルスに関する相談
　…179件（16.67％）
⑨紹介・手配に関する相談…19件（1.77％）
⑩その他…137件（12.76％）
※（　）は割合です。
2．メンタルヘルスサポートシステムの利用件数
・累計件数［平成21年４月～22年３月］
…11件【本人：男３名・女５名・家族：女３名】
（前年度比34％　△ 21件）

ハローエンゼル健康相談事業をご利用の際にいただいた
個人情報は、当該事業の実施のみに利用いたします。

「ハローエンゼル健康相談」に関するご意見・ご要望を
森永健康保険組合までお寄せください。

電
話

W
E
B

昨 年 の 相 談 実 績

個人情報保護について

ご意見・ご要望を

TEL.03-3454-2326 FAX.03-3457-1315

【メンタルヘルスカウンセリング（電話・面談）】
　ストレス・メンタルヘルスに関する相談をお受けい
たします。また、希望により全国の専門カウンセリン
グセンターで面談によるカウンセリングを実施いたし
ます。
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①
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

…
30
歳
以
上
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

②
脳
ド
ッ
ク
（
M
R
I
・
M
R
A
ま
た
は
頭
部
C
T
）

…
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
40
歳
以
降
５
歳
刻
み

（
40
・
45
・
50
…
…
）
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

※
脳
ド
ッ
ク
は
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ
ン
で

す
。
脳
ド
ッ
ク
の
み
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

森
永
健
保
組
合
と
契
約
し
て
い
る
健
診
機
関
へ
受

診
者
が
直
接
予
約
を
す
る
。

予
約
が
取
れ
た
ら
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
健

保
組
合
へ
利
用
申
込
の
連
絡
を
す
る
。

①
W
E
B
か
ら
の
入
力
申
込

（
申
込
方
法
は
12
|
13
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

…
…
…
健
保
組
合
・
事
業
所
へ
の
提
出
は
不
要
と
な

　
　
　

り
ま
す
。

②
紙
に
よ
る
２
枚
複
写
の
「
人
間
ド
ッ
ク
利
用
申
込
書
」

提
出

…
…
…
１
枚
目
①　

事
業
所
経
由
に
て
健
保
組
合
へ

　
　
　

提
出

…
…
…
２
枚
目
②　

事
業
所
担
当
者
へ
提
出

※「
人
間
ド
ッ
ク
契
約
機
関
」
に
つ
い
て
は
、
森
永
健
保

組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。ま
た
、

「
人
間
ド
ッ
ク
利
用
申
込
書
」
の
用
紙
に
つ
い
て
は
、

事
業
所
担
当
者
の
方
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

健
診
当
日
は
、
必
ず
保
険
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

「
持
参
券
」
は
廃
止
し
て
お
り
ま
す
。

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

・
本
人
負
担
（
被
保
険
者
）
…
契
約
料
金
の
15
％

・
家
族
負
担
（
被
扶
養
者
）
…
契
約
料
金
の
20
％

脳
ド
ッ
ク

・
本
人
負
担
（
被
保
険
者
）
…
契
約
料
金
の
50
％

・
家
族
負
担
（
被
扶
養
者
）
…
契
約
料
金
の
50
％

二
次
健
診
は
保
険
診
療
扱
い
（
保
険
証
に
て
受
診
）
と
な

り
ま
す
。
受
診
当
日
、
窓
口
に
て
自
己
負
担
分
を
精
算
し

て
く
だ
さ
い
。

①
50
歳
以
上
の
男
性
は
、
P
S
A
（
前
立
腺
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
）
が
検
査
項
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。

②
人
間
ド
ッ
ク
を
法
定
健
診
（
事
業
所
が
実
施
す
る
健

康
診
断
）
に
変
え
る
場
合
は
、
結
果
表
の
コ
ピ
ー
を

対
象
者

申
込
方
法

利
用
料
金

二
次
健
診

そ
の
他

健
康
管
理
室
ま
た
は
事
業
所
担
当
者
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

③
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
成
績
表
は
健
診
機
関
か
ら
直
接
、

健
保
組
合
へ
も
送
付
さ
れ
ま
す
。

日帰り人間ドックのWEB申込方法は12－13ページに掲載しています。

　

健
診
は
毎
年
受
け
る
こ
と
が
大
切
。
し
か

し
、
せ
っ
か
く
健
診
を
受
け
て
も
、
そ
の
結

果
を
放
置
し
て
い
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
健
診
結
果
が
手
元
に
届
き
、「
要
再
検

査
」、「
要
精
密
検
査
」、「
要
治
療
」
と
い
っ

た
指
示
が
あ
っ
た
場
合
、
で
き
る
だ
け
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。「
忙
し
い
か
ら
」
と

先
延
ば
し
に
す
る
と
、
ま
す
ま
す
時
間
を
取

り
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
早
期
に
対

応
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、治
療
も
簡
単
に
済
み
、

結
果
と
し
て
多
く
の
時
間
を
取
ら
ず
に
済
み

ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
す
ぐ
の
受
診
が
不
可
能
な
場

合
は
、予
約
だ
け
で
も
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

健
診
結
果
の
指
示
に
は
、

早
急
に
従
い
ま
し
ょ
う

　

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
健
診
事
業
の
申
し
込
み
の
際
に
い
た
だ
い
た

個
人
情
報
は
、
当
該
事
業
実
施
の
目
的
の
み
に
利
用
い
た
し
ま
す
。

　

個
人
情
報
保
護
に
つ
い
て

12
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編入事業所

組合会議員一覧

●北海道森永乳業販売㈱　（平成22年４月１日付）　　　●浦幌乳業㈱　（平成22年７月１日付）

社名変更事業所
●森永ビジネスパートナー㈱　　（旧）森永サービス㈱　（平成22年４月１日付）

氏　　名 所　属　事　業　所　名 氏　　名 所　属　事　業　所　名
組合会

白川　年男 森永製菓株式会社 中村　　浩 全森永労働組合
三須　頼信 森永製菓株式会社（健保組合） 宮本　照久 全森永労働組合
徳山　義家 森永製菓株式会社（人事総務部） 立石　　靖 全森永労働組合
小林　八郎 森永乳業株式会社（人財部） 武島　一雄 全森永労働組合
湯谷　　太 森永乳業株式会社（人財部） 若林真由美 全森永労働組合
長島　茂雄

役　　職
理事会
理 事 長
常務理事
理　　事
理　　事
理　　事
監　　事

役　　職
理事会
理　　事
理　　事
理　　事
理　　事
理　　事
監　　事森永製菓株式会社（監査部） 星野　元気 全森永労働組合

大澤　健一 森永乳業株式会社（東京多摩工場） 阿子嶋隆介 森永製菓株式会社（ウイダー事業本部・首都圏営業所）
板鼻恒次郎 森永乳業株式会社（東京支社） 桑原　尚幸 森永製菓株式会社（鶴見工場）
安藤　　亮 森永製菓株式会社（健康管理室） 菅野　　悟 森永乳業株式会社（冷菓事業部）
津野　晴信 森永製菓株式会社（首都圏統括支店） 阪野　　淳 森永乳業株式会社（中京工場）
宍戸　正二 森永乳業株式会社（東京工場）

議　員
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員

組合会
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員
議　員吉田　勇人 森永スナック食品株式会社

【 選　定 】 【 互　選 】

＊任期：平成24年6月15日まで



TEL.0555-62-0888
1

2 予約がとれましたら、利用申込書にご記
入のうえ一部は健保組合に送り（FAX可）、
一部は現地に持参してください。
※利用申込書はホームページからもダウ
ンロードできます。

被保険者と被扶養者

料金（1泊2食付）

A
4,500円

扶養していない配偶者などB
5,000円

その他C
6,000円

利用申込方法

電話で保養所へ直接お申し込みください。

3 料金は現地払いです。

保養所の詳細はホームページにも掲載してい
ますので、そちらもあわせてご覧ください。空
室状況もチェックできますよ。
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