
　
決
算
額
は
、
収
入
総
額
46
億
５
、
７
６
１

万
円
、
支
出
総
額
45
億
４
、
５
２
５
万
円
、

収
支
差
引
額
（
決
算
残
金
）
１
億
１
、
２
３

６
万
円
と
な
り
ま
し
た
が
、
別
途
積
立
金
３

億
円
を
繰
り
入
れ
て
い
る
た
め
、
経
常
収
支

差
引
で
は
２
億
４
、
２
５
９
万
円
の
赤
字
決

算
と
な
り
ま
し
た
。
４
億
２
、
１
７
３
万
円

の
赤
字
を
計
上
し
て
い
た
予
算
に
比
べ
、
１

億
７
、
９
１
４
万
円
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
収

入
面
で
の
保
険
料
収
入
の
微
減
、
支
出
面
で

の
納
付
金
の
増
額
（
前
年
度
拠
出
金
比
）
が

経
常
収
支
差
引
で
 

2
億
4
、2
5
9
万
円
の
赤
字
 

経
常
収
支
差
引
で
 

2
億
4
、2
5
9
万
円
の
赤
字
 

2

保険料収入 
41億9,970万円（90.2％） 
標準報酬月額の予算比2,492円減（99.8%）
などにより、収入源である保険料は778万円
（0.2%減）の微減となりました。 

その他の収入 
4億5,791万円（9.8％） 
国庫負担金収入、調整保険料収入、繰
入金、財政調整事業交付金および利子
収入等の雑収入です。 

収 入 

46億5,761万円 



赤
字
の
大
き
な
要
因
で
す
。 

　
こ
の
結
果
、
別
途
積
立
金
残
高
は
15
億
２
、

２
５
０
万
円
と
な
り
、
約
１
億
８
、
８
０
０

万
円
減
少
し
ま
し
た
。 

　
決
算
額
は
、
収
入
総
額
３
億
５
、
２
６
６

万
円
、
支
出
総
額
３
億
４
、
６
８
３
万
円
、

収
支
差
引
額
（
決
算
残
金
）
５
８
３
万
円
と

な
り
ま
し
た
。
決
算
残
金
に
つ
い
て
は
、
準

備
金
に
５
８
３
万
円
を
充
当
し
、
そ
の
結
果
、

年
度
末
準
備
金
残
高
は
６
、
２
４
６
万
円
、

準
備
金
保
有
率
２
１
４
・
３
％
と
な
り
ま
し

た
。 

3

事務費 
8,709万円（2.1％） 
前年度比989万円の減と
なっています。 

その他の支出 
7,385万円（1.8％） 
財政調整事業拠出金
（調整保険料拠出）
7,113万円ほかです。 

保健事業費 
2億1,721万円 
（5.2％） 
みなさんの健康づくり支援
のため、人間ドック利用補
助に1億7,380万円、特定
健診・特定保健指導に372
万円、「健康モリナガ21」事
業を中心とした保健指導宣
伝費に2,104万円、直営保
養所費に1,050万円等を実
施しました。 

（　）は保険料収入に対する割合 

45億4,525万円 

支 出 

保険給付費 
21億4,117万円 
（51.0％） 
予算比98.2%であり、前
年度比で約3,100万円
（1.4%）減、被保険者１
人当たり額でも3,828円
（1.9%）減となりました。 

納付金 
20億2,593万円（48.2％） 
平成20年４月からの高齢者医療制度
改正の影響により、前年度（拠出金）
比で約３億円（17.4％）の増加という
状況でした。合計で保険料収入の
48.2%を占めており、依然として財政
上の高負担であり、引き続き予断を許
さない状況にあります。 

平成20年度収入支出決算概要表 

●収入 

2,572 236国 庫 負 担 金 収 入  

4,199,704 385,117保 険 料 収 入  

71,635 6,569調 整 保 険 料 収 入  

300,000 27,510繰 入 金  

54,463 4,994財政調整事業交付金 

29,236 2,682雑 収 入 ・ 他  

4,657,610 427,108合 計  

科　目 決算額（千円） 被保険者1人当たり額（円） 

●決算残金処分額内訳 

第2号被保険者 
1人当たり額（円） 科　目 決算額（千円） 

●支出 

346,784 64,650介 護 納 付 金  

50 9介護保険料還付金 

346,834 64,660合 計  

第2号被保険者 
1人当たり額（円） 科　目 決算額（千円） 

●収入 

347,363 64,758介 護 保 険 収 入  

5,300 988繰 　 越 　 金  

352,663 65,746合 計  

経 常 収 入 合 計  

経 常 支 出 合 計  

経 常 収 支 差 引 額  

収 支 差 引 額  

収 支 差 引 額  

111,872別 途 積 立 金 繰 入  

492財 政 調 整 事 業 繰 越 金  

112,364計  

金 額（ 千 円 ） 種　別 

●決算残金処分額内訳 

5,829準　　備　　金　　繰　　入 

0

5,829

繰 　 越 　 金  

計 

金 額（ 千 円 ） 種　別 

科　目 決算額（千円） 被保険者1人当たり額（円） 

●支出 

87,087 7,986事 務 費  

2,141,166 196,346保 険 給 付 費  
2,061,908 189,079法 定 給 付 費  

79,258 7,267　 付 加 給 付 費  

2,025,934 185,780納 付 金  

217,213 19,918保 健 事 業 費  

819 75保 険 料 還 付 金  
14 1調整保険料還付金 

71,129 6,523財政調整事業拠出金 

連 合 会 費  1,749 160

積 立 金  0 0

そ の 他  135 12

合 計  4,545,246 416,804

112,364千円 

5,829千円 

4,231,512千円 

4,474,103千円 

△242,591千円 



●
「
ハ
ビ
ッ
ト
」
は
「
生
活
習
慣
」
と
い
う
意
味
で
す
。 

●
記
録
表
は
、
事
業
所
へ
送
付
し
ま
す
。 

●
10
・
11
月
の
２
カ
月
間
、
食
習
慣
、
運
動
習
慣
の
改
善
や

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
め
ざ
し
て
、
２
項
目
以
上
の
自
由
目
標

を
設
定
。
取
り
組
み
終
了
後
、
記
録
表
は
事
業
所
経
由
で

健
保
組
合
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。 

●
自
己
基
準
で
、
２
項
目
と
も
70
％
以
上
を
ク
リ
ア
し
た
方

に
は
達
成
賞
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。 

全
員
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！
 

今
年
も
 

「
ハ
ビ
ッ
ト
」
　
　
　
に
 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
ら
な
い
た
め
に
 

今
年
も
 

「
ハ
ビ
ッ
ト
」の
季
節
が
 

や
っ
て
き
ま
し
た
！
 

オ
ー
ル
森
永
、全
員
参
加
! !
 

参
加
者
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
！
 

「
ハ
ビ
ッ
ト
」
に
参
加
し
て
 

第
７
回
 

生
活
習
慣
改
善
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
 

森
永
乳
業
（株）
　
松
本
工
場 

武
石
　
元
邦 

・
体
重  

減 

・
体
脂
肪
率
を
減
少 

・
体
脂
肪
率
が
非
常
に
高
か
っ
た
が
「
自
転
車
で
運
動
」
す

る
こ
と
で
標
準
値
上
限
ま
で
下
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。 

・
今
年
は
過
酷
な
運
動
で
の
体
脂
肪
減
少
だ
っ
た
の
で
、
来

年
は
指
導
を
受
け
筋
力
ア
ッ
プ
を
図
り
た
い
。 

 

森
永
乳
業
（株）
　
盛
岡
工
場 

志
野
　
隼
人 

　
朝
食
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
摂
れ
た
の
で
、
今
後
も
続
け
た
い

と
思
う
。 

 

森
永
製
菓
（株）
　
鶴
見
工
場 

河
野
　
美
由
記 

　
毎
朝
、
忙
し
く
て
朝
食
を
抜
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

ハ
ビ
ッ
ト
の
目
標
に
し
取
り
組
む
こ
と
で
、
子
ど
も
と
一
緒

に
心
が
け
て
頑
張
り
ま
し
た
。 

 

（株）
北
陸
デ
イ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス 

木
村
　
亮
介 

　
達
成
率
は
低
い
数
値
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
自
分

自
身
の
生
活
パ
タ
ー
ン
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も

よ
い
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。 

 

森
永
製
菓
（株）
　
量
産
化
技
術
セ
ン
タ
ー 

石
橋
　
一
生 

　
昨
年
の
暮
、
人
間
ド
ッ
ク
で
ウ
エ
ス
ト
が
１
０
０
cm
程
あ

り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
行
っ
て
い
て
、
ハ
ビ
ッ

ト
を
機
会
に
、
週
末
は
１
日
、
妻
と
１
時
間
〜
２
時
間
の
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
取
り
入
れ
、
効
果
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
（
来
年
３

月
夫
婦
で
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
）
。 

 

森
永
製
菓
（株）
　
横
浜
営
業
所 

田
中
　
の
ぶ
子 

　
夜
８
時
以
後
食
べ
物
を
口
に
し
な
い
を
し
っ
か
り
守
れ
ば

や
は
り
、
基
礎
体
重
３
kg
減
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
ゆ
き
ま
す
。 

 

森
永
乳
業
（株）
　
九
州
支
店 

吉
田
　
貞
次 

　
フ
ァ
イ
ブ
ミ
リ
オ
ン
ク
ラ
ブ
認
定
収
得
目
指
し
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
！ 

 

（株）
デ
イ
リ
ー
フ
ー
ズ
　
北
海
道
支
店 

小
田
　
聡 

　
５
km
の
散
歩
は
愛
犬
と
一
緒
な
の
で
苦
に
な
ら
ず
、
目
標

値
に
近
い
数
値
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。 

 

健康がもっと 
おいしくなる 

 

あしたの自分を 
変えてゆく 

変わる自分が 
楽しみだ 

こんなイメージで 
楽しく 

参加しましょう 

10月 

11月 

4



【食習慣の改善】 

①油ものや塩分を控えめにする 

②栄養のバランスに気をつける 

③１日○カロリー未満に 

④野菜類を多くとる 

⑤夜○時以降は食事をしない 

⑥間食を避ける 

⑦ヨーグルトなどの乳製品をとる 

⑧月（週）に○回は休肝日に 

⑨１日○リットル水を飲む 

⑩ゆっくりよくかんで食べる 

⑪食事は１回○分以上かける  

⑫腹八分目を心がける 

⑬食物繊維の多いものをとる 

⑭インスタント食品を避ける 

⑮黒酢を工夫して飲む 

 

【運動習慣の改善】 

①１日○○歩以上（○分以上）歩く 

②１駅前で降りて歩く 

③エスカレータは使わず階段を歩く 

④寝る前にストレッチをする 

⑤腹筋や腕立て伏せを○回やる 

⑥毎日、ゴルフの素振りを○回する 

⑦月（週）に○回、スポーツジムに通う 

⑧毎朝、体操をする 

 

【その他】 

①毎日、血圧や体重を測定する 

②節煙する。禁煙する 

③睡眠は１日○時間以上 

④食後の歯磨き 

⑤帰宅時のうがい 

目標の 
決め方は 

こちらを参考に 
してください。 

（株）
デ
イ
リ
ー
フ
ー
ズ
　
北
部
九
州
セ
ン
タ
ー 

藤
田
　
健
一 

　
来
年
は
仲
間
を
増
や
し
、
楽
し
く
健
康
で
１
年
を
。
マ
ラ

ソ
ン
、
山
登
り
を
一
緒
に
楽
し
み
た
い
で
す
。 

 

森
永
製
菓
（株）
　
北
陸
支
店 

増
山
　
卓
郎 

　
マ
ラ
ソ
ン
に
つ
い
て
、
完
走
を
目
指
し
て
頑
張
れ
た
の
が

と
て
も
良
か
っ
た
。 

 

森
永
乳
業
（株）
　
大
和
工
場 

両
角
　
藍 

　
秋
か
ら
自
主
的
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
取
り
組
み
、
11
月
30
日

に
行
わ
れ
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
、
４
時
間
45
分
で
完
走
す
る

こ
と
が
で
き
た
。 

 
北
海
道
保
証
牛
乳
（株） 

吉
田
　
直
樹 

　
と
て
も
達
成
感
が
得
ら
れ
る
結
果
で
し
た
。
一
時
は
無
理

か
と
あ
き
ら
め
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
頑
張
っ
て

よ
か
っ
た
で
す
。 

 

（株）
デ
イ
リ
ー
フ
ー
ズ
　
北
海
道
支
店 

西
原
　
英
治 

　
平
日
の
８
０
０
０
歩
達
成
に
夜
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
10
月

は
快
適
で
す
が
、
11
月
は
急
な
温
度
変
化
と
雪
の
影
響
を
受

け
る
た
め
、
ハ
ビ
ッ
ト
期
間
を
９
月
、
10
月
と
し
て
い
た
だ

け
る
と
助
か
り
ま
す
。 

 

（株）
デ
イ
リ
ー
フ
ー
ズ
　
北
陸
支
店 

中
田
　
忍 

　
天
候
が
悪
い
日
が
続
き
な
か
な
か
外
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
き

ず
、
毎
日
７
km
以
上
走
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
中
に
大
会
に
２
回
出
場
し
、
自
己
宣
言
通

り
入
賞
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。 

 

森
永
製
菓
（株）
　
首
都
圏
統
括
支
店 

津
野
　
晴
信 

　
禁
酒
は
子
ど
も
に
11
月
、
週
２
回
実
行
で
き
な
か
っ
た
ら

罰
金
１
万
円
と
い
わ
れ
た
あ
と
に
、
お
父
さ
ん
の
体
を
思
っ

て
だ
よ
と
い
わ
れ
、
決
意
も
新
た
に
実
行
で
き
た
。 

 

森
永
製
菓
（株）
　
千
葉
営
業
所 

大
越
　
達
郎 

　
目
標
は
達
成
で
き
な

か
っ
た
も
の
の
、
数
値

目
標
を
持
っ
て
日
々
過

ご
す
こ
と
の
重
要
性
を

再
確
認
す
る
良
い
機
会

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
自
身
の
健
康

管
理
に
向
け
て
漫
然
と

で
は
な
く
、
何
か
し
ら
数

値
目
標
を
持
っ
て
日
々

を
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 
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ハローエンゼル健康相談 

電 話 に よ る 健 康 相 談  

【24時間・年中無休／相談料無料／通話料無料】 

0120-86-00-56 通話料 
無料 

ハロー フリーダイヤル エンゼル コール 

たとえばこんなとき 

このようなサービスを 
 

看護スタッフによる 
看護・介護相談 

夜間・休日の 
医療機関のご案内 

医師による 
健康相談 

6



昨 年 の 相 談 実 績  

1．メンタルヘルスを含めた電話による健康相談 
・全相談件数［平成20年4月～21年3月］ 
…1,034件（前年度比147％　＋331件） 
・相談内容 
①健康保持・増進に関する相談(健康教育) 
　…20件（1.94％） 
②気になるからだの症状についての相談 
　…256件（24.76％） 
③家庭看護…63件（6.09％） 
④治療に関する相談（現在治療中の方） 
　…253件（24.47％） 
⑤母子保健に関する相談…8件（0.77％） 
⑥育児相談…96件（9.28％） 
⑦夜間・休日の医療機関の案内 
　…10件（0.97％） 
⑧ストレスおよびメンタルヘルスに関する相談 
　…154件（14.89％） 
⑨紹介・手配に関する相談…48件（4.64％） 
⑩その他…126件（12.19％） 

※（　）は割合です。 

2．メンタルヘルスサポートシステムの利用件数 
・累計件数［平成20年4月～21年3月］ 
…32件【本人：男16名・女9名・家族：女7名】 
（前年度比133％　＋8件） 

TEL .03-3454-2326
FAX.03-3457-1315

面談までの流れ 

ご意見・ご要望を  

http://www.t-pec.co.jp/z-mental/morinagakenpo/index.htmlURL

ユーザー名 860056 パスワード ユーザー名と同じです 

「ハローエンゼル健康相談」に関するご意見・ 
ご要望を森永健康保険組合までお寄せください。 

個人情報保護について 

ハローエンゼル健康相談事業をご利用の際にいただいた個
人情報は、当該事業の実施のみに利用いたします。 
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受診期間 

平成22年 
2月末まで 
3月は受診できません 

人間ドック・脳ドック健診ガイド 

　本年度はすでに多くの方に受診していただいていますが、10月

の「健康強調月間」に向けて、再度ご案内させていただきます。未

受診の方は、ぜひこの機会に受診してください。 

　脳ドックにつきましては、40歳以降5歳刻みの節目の年齢が受

診対象となりますので、日帰り人間ドックと併せてご利用ください。 

　また、自宅で手軽にできる家族郵送健診（メタボリックシンドロー

ム・生活習慣病およびがん検査）を実施いたします。人間ドックを

受けたくても、家庭の都合で直接、健診機関に出向くことができな

いご家族の方は、ぜひご利用ください。病気の早期発見・早期治

療には、年に一度の健康チェックが欠かせません。 

　詳しくは、本誌10・11ページの家族郵送健診についてのご案内

をご確認ください。 

日
帰
日
帰
り
人
間
人
間
ド
ッ
ク 

脳
ド
ッ
ク
を
受
診
受
診
し
ま
し
ょ
う 
日
帰
日
帰
り
人
間
人
間
ド
ッ
ク 

脳
ド
ッ
ク
を
受
診
受
診
し
ま
し
ょ
う 
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク 

脳
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
し
ょ
う 
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク 

脳
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
し
ょ
う 
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個
人
情
報
保
護
に
つ
い
て 

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
健
診
事
業
の
申
し
込
み
の
際
に
い

た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
当
該
事
業
実
施
の
目
的
の
み
に
利
用

い
た
し
ま
す
。
 

12

345

  

①
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク 

…
30
歳
以
上
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者 

②
脳
ド
ッ
ク
（
M
R
I
・
M
R
A
ま
た
は
頭
部
C
T
） 

…
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
40
歳
以
降
５
歳
刻
み 

（
40
・
45
・
50
…
…
）
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者 

※
脳
ド
ッ
ク
は
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ
ン
で
す
。
脳

ド
ッ
ク
の
み
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。 

   

昨
年
９
月
か
ら
利
用
申
込
書
が
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。
当

日
の
持
参
票
は
な
く
な
り
ま
し
た
！ 

森
永
健
康
保
険
組
合
と
契
約
し
て
い
る
健
診
機
関
へ
受
診
者
が

予
約
す
る
（
婦
人
科
・
脳
ド
ッ
ク
な
ど
も
同
時
に
予
約
）。 

  

予
約
が
取
れ
た
ら
、
必
ず
２
枚
複
写
の
「
人
間
ド
ッ
ク
利
用
申

込
書
」
を
記
入
す
る
。 

  

記
入
し
た
「
人
間
ド
ッ
ク
利
用
申
込
書
」
を
所
定
の
と
こ
ろ
へ

提
出
す
る
。 

●
１
枚
目
（
①
人
間
ド
ッ
ク
利
用
申
込
書
） 

…
…
事
業
所
担
当
者
へ（
事
業
所
経
由
で
健
保
組
合
へ
提
出
） 

●
２
枚
目
（
②
人
間
ド
ッ
ク
利
用
申
込
書
） 

…
…
事
業
所
担
当
者
へ（
事
業
所
控
） 

※
「
人
間
ド
ッ
ク
契
約
機
関
」
に
つ
い
て
は
、
森
永
健
保
組
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
人
間

ド
ッ
ク
利
用
申
込
書
」
の

用
紙
に
つ
い
て
は
、
事
業

所
担
当
者
の
方
へ
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。 

※
健
診
当
日
は
、
必
ず
保

険
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

   

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク 

本
人
負
担
（
被
保
険
者
）
…
契
約
料
金
の
15
％ 

家
族
負
担
（
被
扶
養
者
）
…
契
約
料
金
の
20
％ 

脳
ド
ッ
ク 

本
人
負
担
（
被
保
険
者
）
…
契
約
料
金
の
50
％ 

家
族
負
担
（
被
扶
養
者
）
…
契
約
料
金
の
50
％ 

    

二
次
健
診
は
保
険
診
療
扱
い
（
保
険
証
に
て
受
診
）
と
な
り

ま
す
。
受
診
当
日
、
窓
口
に
て
自
己
負
担
分
を
精
算
し
て
く
だ

さ
い
。 

   

①
50
歳
以
上
の
男
性
は
、
P
S
A
（
前
立
腺
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
）

が
検
査
項
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

②
人
間
ド
ッ
ク
を
法
定
健
診
（
事
業
所
が
実
施
す
る
健
康
診

断
）
に
変
え
る
場
合
は
、
結
果
表
の
コ
ピ
ー
を
健
康
管
理
室

ま
た
は
事
業
所
担
当
者
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

③
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
成
績
表
は
健
診
機
関
か
ら
直
接
、
健
保

組
合
へ
も
送
付
さ
れ
ま
す
。 
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自
宅
で
手
軽
に
受
診
で
き
ま
す
。 

自宅で 
手軽にできる 

こ
の
健
診
シ
ス
テ
ム
の
特
徴 

1
健
保
組
合
が
委
託
し
た
検
査
機
関
か
ら
、 

受
診
者
個
人
へ
直
接
、結
果
通
知
が
届
き
ま
す
の
で
、 

受
診
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
ま
す
。 

2
健
診
後
の 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
も
充
実
し
て
い
ま
す
。 

3

家
族
郵
送
健
診

家
族
郵
送
健
診 

実
施
実
施
の
お
知
ら
せ 
家
族
郵
送
健
診

家
族
郵
送
健
診 

実
施
実
施
の
お
知
ら
せ 
家
族
郵
送
健
診 

実
施
の
お
知
ら
せ 
家
族
郵
送
健
診 

実
施
の
お
知
ら
せ 

※
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
内
臓
脂
肪
症
候
群
の
こ
と
で
す
。 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
・
生
活
習
慣
病
健
診 

お
よ
び  

大
腸
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
査 

申込用紙は春号に同封しておりますが、必要な方は当健保組合までご連絡ください。 
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TEL03-3454-2326

お申し込み（郵便局へ払い込み） 

家族郵送健診 
メタボリックシンドローム＆ 
生活習慣病健診の場合 

血漿分離した血液を返送用袋で返送 

DEMECAL＊キットが届く 
 

取扱説明書を 
よく読む 

NTTDaTaにて 
検査結果がまとめられる 

血液検査センター 
にて分析 

指先から血を採る 

郵便局の窓口、または屋内に設置してある 
ポスト（コンビニ等）から返送してください。 

検査センターは土・日・祝日も 
受け付けています。 

※屋外のポストからの返送は、なるべく避けてください。 

検査結果の通知 
 携帯電話の 
 eメール速報と出力 
（アドバイスコメント付き） 
 

けっしょうぶんり 

携帯画面 出力 

実　施　要　領  

生活習慣病の検査項目の内訳  
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「療養費支給申請書」に明細書のついている領収書と医師の同意書（初回の場合）を添えて、

所属の事業所（任継者は健保組合）へ提出してください。 

☆療養費支給申請書は、森永健保組合のホームページ（http://www.morinaga-kenpo.or.jp/）

からもダウンロードできます。 

1お知らせ 

2お知らせ 

3お知らせ 

　厚生労働省の指導により毎年、全被扶養者を対象に健康保険

被扶養者資格確認審査を行うこととなっています。届け出用紙「健

康保険（被扶養者）調査表」をお配りし、すでに皆様にはご協力を賜

りました。ありがとうございました。 

　被扶養者の認定はたいへん重要なことです。時間の経過にともない、生計維持関係に変化

が生じる場合があります。公正な扶養認定のためにも、今後も毎年度８月に実施（前年度の

収入に関する公の証明書の提出が可能となる時期）します。 

　どうぞご理解とご協力をお願いいたします。 

請求方法  

　平成21年10月から、（家族）出産育児一時金の支給額が、

現行の38万円から42万円（産科医療補償制度未加入の施設で

の分娩は39万円）に引き上げられます。 

　さらに、（家族）出産育児一時金支給額の引き上げとともに、｢出産育児一時金等の医療機

関等への直接支払制度｣が導入され、窓口での支払いが最小で済むようになります。 

　ただし、支給額の引き上げは、平成21年10月から平成23年3月までの暫定措置となります。 

☆詳しくは、同封する「平成21年10月から出産育児一時金が変わります！」をご覧ください。 

　従来、療養費・家族療養費（はり・きゅう、あん摩・マッサ

ージ等）の請求につきましては、受領委任の取り扱いをしてお

りましたが、平成21年9月施術分から本来の取り扱いに戻すこと

となりました。被保険者の方には一旦全額をお支払いのうえ、

後日、健保組合へ療養費・家族療養費として申請していただく

ことになります。大変お手数をおかけいたしますが、よろしく

お願いいたします。 

　なお、施術の再同意につきましても、決められた期間（初療の日が月の15日以前の場合は

当該月の翌々月の末日、初療の日が月の16日以降の場合は、当該月の3ヵ月後の月の末日）ご

とに、実際に医師の診察を受けたうえで、同意を得るようお願い申し上げます。 
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TEL.0555-62-0888

「レイクピアエンゼル」山中湖保養所のご案内 

1 電話で保養所へ直接お申し込みください。 

2 予約がとれましたら、利用申込書にご記
入のうえ一部は健保組合に送り（FAX可）、
一部は現地に持参してください。 
※利用申込書はホームページからもダウ
ンロードできます。 

3 料金は現地払いです。 

被保険者と 
被扶養者 

料金（1泊2食付） 

A 4,500円 

扶養していない 
配偶者など 

B 5,000円 

その他 C 6,000円 

保養所の詳細はホームページにも掲載していますので、そちらもあわせてご覧ください。空室状況もチェックできますよ。 

利用申込方法  
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