
生活習慣改善キャンペーン 

「ハビット」の声をお届けします 「ハビット」の声をお届けします 
第 回 

参加者のチャレンジ目標と結果報告（敬称略） 

事 業 所  氏 名  達成率 チ ャ レ ン ジ 目 標  感 想  

100%
100%

92%

100%

97%

100%
92%

100%

67%
62%
94%

100%
92%
94%

85%

87%

83%
76%
73%

90%
70%

※達成率は、端数処理をしています 
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　「健康モリナガ21」の中心的取り組みである、
生活習慣改善キャンペーン｢ハビット」は今回で
6回目を迎えました。「全員参加」として昨年10月、
11月に開催し、全国の事業所での取り組みが配
偶者の参加も含めて行われました。 

　以下に参加された方々の声をお届けいたします。
このほかにも熱意あふれる感想を多数いただきま
したが、紙面の都合上、その一部のみをご紹介い
たします。 

事 業 所  氏 名  達成率 チ ャ レ ン ジ 目 標  感 想  

85%

70%

32%
90%
90%

109%
108%

150%

50%
99%
80%

80%

100%
100%

97%
89%

70%
80%

90%
85%

第6回　生活習慣改善キャンペーン「ハビット」 

※達成率は、端数処理をしています 
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30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 率 
年 月  集 計  

※例えば2ヵ月間毎日取り組む場合は、対象
日数は61日間、月に4日取り組む目標の場
合は、対象日数は4日となります。 

ですあなたの健康～ 

○の数＋（△の数÷2） 

対 象日数  
×100
※％の小数点1位切り上げ 

達成率の 
求め方 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29チャレンジ目標 
年 月  

体重や歩数、その他
数値の記録に活用し
てください 

生活メモ 

備　考 

～育てれば一生もの 

生活習慣改善 
記 録 表  

「ハビット」…継続は力！ 
※年間を通じて、自主継続される方は、コピーをとってご活用ください。 

コピー 用  
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今
、
健
康
な
人
は
、
毎
年
健
診
を
受
け
る
必
要
性
を
あ
ま
り

感
じ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
病
気
を
予
防
・
早
期

発
見
す
る
た
め
に
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
と
き
か
ら
毎
年
健
診

で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
た
だ
し
、
せ
っ
か
く
健
診
を
受
け
て
も
、
結
果
を
そ
の
ま
ま

放
置
し
て
し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
厚
生
労
働
省
の

調
査
に
よ
る
と
、
健
診
の

結
果
、
再
検
査
や
治
療
を

受
け
る
よ
う
指
摘
さ
れ
た

人
の
う
ち
、
約
４
割
が
何

も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
健
診
で
異
常
が
発
見
さ

れ
て
も
、
「
時
間
が
な
い

か
ら
」
「
た
い
し
た
こ
と

は
な
い
だ
ろ
う
」
な
ど
と
、

自
己
判
断
で
放
置
し
て
し

ま
う
人
が
多
い
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。 

放
置
し
な
い
で
！ 

検
査
値
の
異
常
は
体
の
危
険
信
号 

年
に
一
度
の
特
定
健
診
が
予
防
の
カ
ギ
！
 

年
に
一
度
の
特
定
健
診

特
定
健
診
が
予
防
予
防
の
カ
ギ
！
 

年
に
一
度
の
特
定
健
診
が
予
防
の
カ
ギ
！
 

気
づ
か
な
い
う
ち
に
忍
び
寄
る
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
 

平
成
20
年
４
月
か
ら
、40
〜
74
歳
の
被
保
険
者
と
被
扶
養
者
を
対
象
に
特
定
健
診
・
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す
。
 

賢
く
活
用
し
て
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。
 

再検査 
または治療を 
受けていない 

37.7%再検査 
または治療を 
受けた 

不明 

58.9%

3.4%

厚生労働省　平成14年 
「労働安全衛生特別調査 
（労働者調査）」より 

STEP
1 特定健診の実施 

STEP
2

保健指導対象者 
のグループ分け 

STEP
3 保 健 指 導  

※情報提供では、受診者全員に生活習慣改善のきっかけになる情報が提供されます。 

階層化の判定基準 

平成20年度からの 
特定健診では… これまでの健診では… 

メタボリック シンドローム 

特定健診で 予防！ 
メタボリック シンドローム 

血
圧
が
 

高
め
で
す
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平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
る
特
定
健
診
・
保
健
指
導
で
は
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
概
念
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
血
圧

や
血
中
脂
質
、
血
糖
の
異
常
の
程
度
が
軽
く
て
も
、
内
臓
脂
肪

型
肥
満
や
喫
煙
の
リ
ス
ク
が
重
な
れ
ば
、
特
定
保
健
指
導
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
　 

　
こ
れ
ま
で
、
「
生
活
習
慣
を
見
直
さ
な
い
と
」
と
わ
か
っ
て

い
て
も
、
な
か
な
か
実
践
で
き
な
か
っ
た
人
は
多
い
は
ず
。
特

定
保
健
指
導
は
、
そ
ん
な
人
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

　
特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
診
で
「
動
機
づ
け
支
援
」
「
積

極
的
支
援
」
の
対
象
と
さ
れ
た
人
に
行
わ
れ
ま
す
。
医
師
や
保

健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
が
面
接
を
行
い
、
一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
行
動
目
標
を
立
て
、
実
践
で
き
る
よ
う
に
支
援

し
ま
す
。
６
カ
月
後
に
は
生
活
習
慣
の
改
善
状
況
に
つ
い
て
評

価
が
行
わ
れ
、
さ
ら
に
、
「
積
極
的
支
援
」
の
人
は
期
間
中
も

電
話
や
メ
ー
ル
、
面
接
な
ど
で
継
続
し
て
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら

れ
ま
す
。 

　
当
健
保
組
合
で
は
、
現
在
、
母
体
企
業
（
事
業
主
）
お
よ
び

労
働
組
合
で
検
討
委
員
会
を
開
催
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
運
営
が
で

き
る
よ
う
に
検
討
し
て
い
ま
す
。
当
面
、
平
成
20
年
度
以
降
の

計
画
書
を
春
号
（
４
月
発
行
）
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。 

特
定
健
診
・
保
健
指
導
は
、 

生
活
習
慣
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス 

症状が出てからでは遅い、 
メタボリックシンドローム 

検査値に異常がある人は 
10年後の医療費が約3倍に 

Ａ美さん 
（46歳主婦） 

のケース 

〔
発
病
割
合
〕 

〔
医
療
費
〕 
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①
生
活
習
慣
改
善
運
動
「
ハ
ビ
ッ
ト
」
の
参
加
者

に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
平
均
的
に
参
加
率
の
低

か
っ
た
販
売
関
係
事
業
所
を
中
心
に
、
全
員
参

加
を
呼
び
か
け
る
事
業
所
訪
問
を
行
っ
た
結
果
、

参
加
率
が
50
・
0
％
と
な
り
、
昨
年
度
よ
り
２

ポ
イ
ン
ト
減
少
し
た
（
詳
細
は
２
・
３
ペ
ー
ジ

参
照
）
。 

②
事
業
主
が
実
施
す
る
健
康
診
断
（
法
定
健
診
）

の
受
診
率
を
１
０
０
％
に
す
る
側
面
的
取
り
組

み
と
し
て
、
受
診
率
の
調
査
を
行
っ
た
。 

・
調
査
結
果
　
平
成
18
年
度
受
診
率 

　
96
・
8
％
（
前
年
対
比
マ
イ
ナ
ス
0
・
5
ポ
イ
ン

ト
） 

③
小
規
模
事
業
所
へ
健
診
後
フ
ォ
ロ
ー
の
た
め
に

保
健
師
を
派
遣
。
本
年
度
は
、
引
き
続
き
関
東

地
域
か
ら
中
部
地
域
ま
で
に
実
施
エ
リ
ア
を
展

開
中
。 

④
電
話
に
よ
る
健
康
相
談
（
一
般
的
健
康
相
談
と

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
相
談
）
の
サ
ー
ビ

ス
を
引
き
続
き
実
施 

・
利
用
状
況
（
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
６
ヵ
月

間
） 

　
３
５
２
件
（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
シ
ス

テ
ム
　
11
件
） 

⑤
禁
煙
パ
ッ
チ
を
利
用
し
た
禁
煙
促
進
活
動
（
費

用
補
助
）
。
現
状
の
参
加
者
数
は
全
国
で
２
名

で
あ
る
。 

   

①
「
ハ
ビ
ッ
ト
」
の
参
加
率
を
さ
ら
に
高
め
る
た

め
、
事
業
所
訪
問
、
機
関
誌
『
け
ん
ぽ
モ
リ
ナ

ガ
』
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
活
用
な
ど
の
方
法
で
、

引
き
続
き
全
員
参
加
の
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
い
く
。 

②
事
業
主
が
実
施
す
る
健
康
診
断
（
法
定
健
診
）

の
実
態
調
査
を
引
き
続
き
行
い
、
結
果
を
関
係

者
各
位
に
報
告
し
、
１
０
０
％
受
診
に
向
け
て

の
実
態
改
善
に
役
立
て
る
。 

③
保
健
師
派
遣
事
業
に
つ
い
て
は
、
特
定
保
健
指

導
に
シ
フ
ト
し
て
い
く
。 

④
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
含
め
た
電
話
に
よ
る
総
合

健
康
相
談
シ
ス
テ
ム
「
ハ
ロ
ー
エ
ン
ゼ
ル
健
康

相
談
」
事
業
を
引
き
続
き
実
施
し
て
い
く
。 

⑤
禁
煙
パ
ッ
チ
を
利
用
し
た
禁
煙
促
進
活
動
（
禁

煙
パ
ッ
チ
費
用
補
助
）
を
引
き
続
き
実
施
し
て

い
く
。 

⑥
疾
病
予
防
事
業
と
し
て
、
特
定
健
診
を
実
施
し

て
い
く
な
か
で
40
歳
以
下
の
被
扶
養
者
を
対
象

に
、
自
宅
で
気
軽
に
で
き
る
郵
送
健
診
（
生
活

習
慣
病
）
を
実
施
予
定
。 

1

2

「健康モリナガ21」 
だより 

「
健
康
推
進
委
員
会
」を
開
催
い
た
し
ま
し
た 

参
加
委
員
（
敬
称
略
）
 

任
意
継
続
被
保
険
者
の 

標
準
報
酬
月
額
に
関
す
る
公
告 

　
平
成
20
年
度
の
任
意
継
続
被
保
険
者
標

準
報
酬
月
額
の
上
限
額
が
左
記
の
と
お
り

決
定
し
ま
し
た
。 

①
標
準
報
酬
月
額
の
上
限
額
／
３
６
０
、

０
０
０
円
（
前
年
度
と
同
じ
で
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
） 

②
適
用
期
間
／
平
成
20
年
４
月
１
日
よ
り

平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
健
保

組
合
の
事
業
内
容
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
お
り
ま
す
。 

　
申
請
書
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
い
つ
で
も
ア
ク
セ
ス

し
て
く
だ
さ
い
。 

（あるいは、「森永健康保険組合」で検索していただいてもOKです） 
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お気軽に 
ご利用ください  
電
話
に
よ
る
健
康
相
談 

「
ハ
ロ
ー
エ
ン
ゼ
ル
健
康
相
談
」 

 
電
話
電
話
に
よ
る
健
康
相
談

る
健
康
相
談 

「
ハ
ロ
ー
エ
ン
ゼ
ル
健
康
相
談

健
康
相
談
」 

 
電
話
に
よ
る
健
康
相
談 

「
ハ
ロ
ー
エ
ン
ゼ
ル
健
康
相
談
」 

フリーダイヤル ハロー エンゼル コール フリーダイヤル ハロー エンゼル コール 

携帯電話からも通話料が無料に！ 今月より 

平
成
19
年
12
月
1
日
付 

久
保  

英
規
　
森
永
乳
業
（株）
 

平
成
19
年
12
月
1
日
付 

○
森
永
甲
府
フ
ー
ズ
（株）  

山
梨
県
甲
府
市
湯
田 

被
保
険
者
数
／
42
名 

　
期
末
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ド
ッ
ク
受

診
は
２
月
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。 

　
３
月
は
事
務
整
理
期
間
で
す
の
で
原
則
、

受
診
で
き
ま
せ
ん
。 

　
４
月
か
ら
は
通
常
に
受
診
再
開
と
な
り

ま
す
。 

辞任 

平
成
19
年
12
月
1
日
付 

平
野  

郁
朗
　
森
永
乳
業
（株）
 

就任 
平
成
19
年
12
月
1
日
付 

○
秋
田
協
同
乳
業
（株）  

秋
田
県
大
館
市
岩
瀬 

被
保
険
者
数
／
65
名 

平
成
19
年
12
月
1
日
付 

○
宮
酪
乳
業
（株）  

↓ 

東
北
森
永
乳
業
（株）
 

公 

告 

ご注意 
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