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去
る
７
月
26
日
に
第
1
8
4
回
組
合
会
が
開
催
さ
れ
、 

平
成
18
年
度
収
入
支
出
決
算
報
告
な
ら
び
に
事
業
報
告
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
概
要
に
つ
い
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

その他の収入　2億8,864万円（6.4％） 
国庫負担金収入、調整保険料、繰入金、財政調整事業交付
金および利子収入などの雑収入です。 

保険料収入 
41億9,864万円（93.6％） 
予算比で、標準報酬月額の144円増（ほぼ予
算通り）、被保険者の若干増加（113名増）、
総標準賞与額の2.3％増などにより、収入源
である保険料は4,701万円（1.1％増）の増収
となりました。 

収 入 

決
算
の
概
要
【
一
般
勘
定
】 

合計 
44億8,728万円 
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保険給付費 
21億3,303万円（50.8％） 

保健事業費　 
2億1,952万円 
（5.2％） 
みなさんの健康づくり支援のため、
人間ドック利用補助に1億6,149万円、
「健康モリナガ21」事業を中心とし
た保健指導宣伝費に3,752万円、
直営保養所費に1,050万円、その
ほか在宅訪問保健指導・介護相談、
貸付金制度等（1,001万円）を実施
いたしました。 

拠出金　 
18億7,542万円 
（44.7％） 
前年度比で、老人保健拠
出金は2億1,316万円（22.8
％）増、退職者給付拠出
金は7,265万円（11.1％）増、
合計では2億8,581万円
（18.0％）大幅増という状
況でした。保険料収入の
44.7％を占めており、依然
として財政上の高負担で、
引き続き予断を許さない状
況にあります。 

その他の支出 
7,768万円（1.9％） 
財政調整事業拠出金（調整保険
料拠出）7,129万円ほかです。 

事務費 
1億294万円（2.5％） 
前年度比で、578万円増となって
います。 

支 出 

診療報酬改定により、医療費は3.16％
相当の引き下げがありましたが、その効果
は現れず、ほぼ横ばいの状況でした。その
結果、前年度比で、保険給付費総額は
約470万円（0.2％）微減、被保険者１
人当たり額でも2,015円（1.0％）減
少しました。 

（　）は保険料収入に対する割合 

合計 
44億859万円 

平成18年度収入支出決算概要表 

第2号被保険者 
1人当たり額（円） 

●収入 

2,560 236国 庫 負 担 金 収 入  

4,198,642 388,296保 険 料 収 入  

71,743 6,635調 整 保 険 料 収 入  

106,801 9,877繰 入 金  

79,981 7,397財政調整事業交付金 

27,552 2,548雑 収 入  

4,487,279 414,989合 計  

科　目 決算額（千円） 被保険者1人当たり額（円） 

●決算残金処分額内訳 

科　目 決算額（千円） 

●収入 

344,809 64,656介 護 保 険 収 入  

9,037 1,694繰 入 金  

353,846 66,350合 計  

第2号被保険者 
1人当たり額（円） 科　目 決算額（千円） 

●支出 

344,229 64,547介 護 納 付 金  

53 10介護保険料還付金 

344,282 64,557合 計  

経 常 収 入 合 計  

経 常 支 出 合 計  

経 常 収 支 差 引 額  

収 支 差 引 額  

収 支 差 引 額  

78,236別 途 積 立 金 繰 入  

458財 政 調 整 事 業 繰 越 金  

78,694計 

金 額（ 千 円 ） 種　別 

●決算残金処分額内訳 

9,564準 　 備 　 金  

9,564計 

金 額（ 千 円 ） 種　別 

科　目 決算額（千円） 被保険者1人当たり額（円） 

●支出 

102,936 9,519事 務 費  

2,133,030 197,266保 険 給 付 費  
2,053,983 189,956法 定 給 付 費  

79,047 7,310　 付 加 給 付 費  

1,875,417 173,441拠 出 金  
1,150,034 106,357　老人保健拠出金  

725,383 67,084　退職者給付拠出金 

219,521 20,302保 健 事 業 費  

619 57保 険 料 還 付 金  
11 1調整保険料還付金 

71,292 6,593財政調整事業拠出金 

連 合 会 費  1,692 157

積 立 金  3,897 360

そ の 他  170 16

合 計  4,408,585 407,712

78,694千円 

9,564千円 

4,235,555千円 

4,337,282千円 

△101,727千円 



「特定健診・特定保健指導」 
が始まります 
「特定健診・特定保健指導」 
が始まります 2008年4月よりスタート 
　「高齢者の医療の確保に関する法律」にもとづき、2008年4月より40歳以上74歳まで
の被保険者と被扶養者を対象とした「特定健診と特定保健指導」が健保組合の法的義務とし
てスタートします。 
　そのあらましは次のとおりです（詳細は決まり次第お知らせいたします）。 

糖尿病をはじめとする生活習慣病の危険因子の一つと考えられるメタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）の有病者・予備群の減少をめざして、内臓脂肪に着目した健診と保健指導に国全
体で取り組むというものです。 

　「特定健診・特定保健指導」の実施は2008年からで

すが、森永健保組合独自の健康づくりキャンペーン「ハ

ビット」は今年で６年目を迎えます。 

　「特定健診・特定保健指導」の目的は、自発的に健康

管理を進める人を多く育てることにありますので、「ハビッ

ト」ではすでにこの目的を「先取り」していることになりま

す。また、「ハビット」を自分のものにして取り組んでいる

方々は「健康づくりのトップランナー」といっても過言で

はないでしょう。 

　2008年度から、「特定健診・特定保健指導」と「ハビッ

ト」は並行して進むことになります。いわば、健康管理・健

康づくりにおける「クルマの両輪」となりますので、ぜひ、

みなさんの積極的参加をお願いいたします。初めての方

も、難しく考えず気軽に参加してください。 

それに先立ち 

今年も「ハビット」に 
全員で取り組みましょう！ 

それに先立ち 

今年も「ハビット」に 
全員で取り組みましょう！ 

それに先立ち 

今年も「ハビット」に 
全員で取り組みましょう！ 

2002年度 2008年度から 

ハビット開始（森永健保組合独自の取り組み） 

特定健診と特定保健指導のスタート 
（法律にもとづく取り組み） 
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①お住まいの近隣に設定される健診会場（または医療機関）で「特定健診」を年１回受診していただきます。 

②健診結果にもとづき、　 被保険者と同様に別途ご案内の方法で「特定保健指導」を受けていただきます。 

被保険者本人 1

1

①勤務先で年１回行われる法定健診を受けることによ

り、「特定健診」も受けたものとみなされます。 

②健診結果にもとづき、メタボリックシンドロームのリス

クの数に応じた３種類の「特定保健指導」を、それぞ

れのレベルに合わせて受けていただきます。 

※各指導内容につきましては、別途ご案内いたします。 

被扶養のご家族 2

～今後、順次、細かい点をご案内してまいります～ 

積極的 
支援 

動機づけ 
支援 

情報 
提供 

健康リスクの低い層 健康リスクの高い層 

…というわけで、 

今年も「ハビット」の季節です！ 
（10月・11月） 
オール森永、全員参加です!!　 
（配偶者も希望者は参加ＯＫです…達成賞あり） 

変わる自分が 
楽しみだ 

あしたの自分を 
変えてゆく 

健康がもっと 
おいしくなる 

 

こんなイメージで 
楽しく参加しましょう 

…自由な発想でやりましょう 

食習慣の改善 

①油ものや塩分を控えめにする 

②栄養のバランスに気をつける 

③一日○カロリー未満に 

④野菜類を多くとる 

⑤夜○時以降は食事をしない 

⑥間食を避ける 

⑦ヨーグルトなどの乳製品をとる 

⑧月（週）に○回は休肝日に 

⑨一日○リットル水を飲む 

⑩ゆっくりよくかんで食べる 

⑪食事は１回○分以上かける  

⑫腹八分目を心がける 

⑬食物繊維の多いものをとる 

⑭インスタント食品を避ける 

⑮黒酢を工夫して飲む 

 

運動習慣の改善 

①１日○○歩以上（○分以上）歩く 

②一駅前で降りて歩く 

③エスカレータは使わず階段を歩く 

④寝る前にストレッチをする 

⑤腹筋や腕立て伏せを○回やる 

⑥毎日、ゴルフの素振りを○回する 

⑦月（週）に○回、スポーツジムに通う 

⑧電車内ではつま先立ちを○分（○回） 

 

その他 

①毎日、血圧や体重を測定する 

②節煙する。禁煙する 

③睡眠は１日○時間以上 

④食後の歯磨き 

⑤帰宅時のうがい 

自由目標の決め方は 
こちらを参考に 
してください。 

特定保健指導  
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●24時間・年中無休●相談料無料●通話料無料（固定電話利用の場合） 

専門スタッフが 
みなさまのご相談に 
お答えします 

0120-86-00-56
03-3839-2453携帯電話からの場合 （通話料は自己負担） 

通話料 
無料 

ハロー フリーダイヤル エンゼル コール 

電話がつながりましたら、お名前と年齢を告げてください（匿名可）。 
ご相談内容に応じてアドバイスします。 

●24時間・年中無休 

●24時間・年中無休 

　医師・保健師・看護師・助産師が24時間・年中無休体制
で健康・医療・看護・介護・育児・メンタルヘルスのご相談
に応じ分かりやすくアドバイスいたします。 

健 康・医 療 相 談  

●内容により回答が翌日になることがあります 

　介護用品業者・ホームヘルパー派遣業者のご紹介と全国福
祉施設・全国市町村の行政福祉サービスのご案内をいたしま
す。 

介護などシルバー情報のご提供  

　夜間・休日に開いている医療機関（または医療情報案内機
関）のご案内をいたします。 

夜間・休日の医療機関のご案内  

●内容により回答が翌日になることがあります 

　専門病院・リハビリ病院など医療機関情報のご提供をいた
します。 

医 療 機 関 情 報 のご 提 供  

（メンタルヘルスは左頁をごらんください） 
 

利用方法 
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昨 年 の 相 談 実 績  

1．メンタルヘルスを含めた電話による健康相談 
・全相談件数［平成18年4月～平成19年3月］731件 
（105％　＋38件） 
・相談内容 
①健康保持・増進に関する相談（健康教育）…5件（0.68％） 
②気になるからだの症状についての相談…201件（27.50％） 
③家庭看護…42件（5.75％） 
④治療に関する相談（現在治療中の方）…218件（29.82％） 
⑤母子保健に関する相談…3件（0.41％） 
⑥育児相談…96件（13.13％） 

⑦夜間・休日の医療機関の案内…6件（0.82％） 
⑧ストレスおよびメンタルヘルスに関する相談…76件（10.40％） 
⑨紹介・手配に関する相談…12件（1.64％） 
⑩その他…72件（9.85％） 

 
2．メンタルヘルスサポートシステムの利用件数 
・累計件数［平成18年4月～平成19年3月］…15件 
【本人：男8名・家族：女7名】（125％　＋3件） 

※（　）は前年度比です 

メンタルヘルスカウンセリング（電話・面接） 

●年間5回まで無料・完全予約制 
・予約受付は平日の9:00～17:00 
 

●電話カウンセリング受付時間 
　9：00～20：30　年中無休 

　ストレス・メンタルヘルスに関する相談をお受けいたしま
す。また、希望により全国の専門カウンセリングセンターで
面接によるカウンセリングを実施いたします。 

心理カウンセラーがお話をお伺いいたします（匿名可）。 

ハローエンゼル健康相談事業をご利用の際にいただいた個人情報は、当該事業の実施のみに利用いたします。 個人情報保護について 

「ハローエンゼル健康相談」に関するご意見・ご要望を森永健康保険組合までお寄せください。 

TEL.03-3454-2326　FAX.03-3457-1315ご意見・ご要望を 

電話カウンセリングをご希望の場合 

面接までの流れ 

臨床心理士、上級心理カウンセラー、大学教授等のカウ
ンセリング専門相談機関が全国に108拠点 

面接カウンセリングをご希望の場合 

①面接の予約をお願いします。 
面接予約受付時間 9：00～17：00（土日・祝日除く） 

 
面接のご予約の際、お聞きする内容 

健康保険組合名（森永健康保険組合）・健康保険証番号
・お名前・ご住所・ご連絡先電話番号・カウンセリング
希望日時（第3希望までお知らせください） 

③予約日時にお越しください。 
◆相談者カードと健康保険証をご持参ください。 
◆2回目以降のご予約は面接カウンセラーと直接お決め
ください。 

◆5回まで無料です（6回以降は実費約8,000円のご負
担になります）。 

②ご予約がとれましたら、契約機関より相談者カー
ドとカウンセリングルーム近辺の地図が郵送され
ます。 
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人
間
人
間
ド
ッ
ク 

脳
ド
ッ
ク 

健
診
健
診
の
ご
案
内
案
内 

人
間
人
間
ド
ッ
ク 

脳
ド
ッ
ク 

健
診
健
診
の
ご
案
内
案
内 

人
間
ド
ッ
ク 

脳
ド
ッ
ク 

健
診
の
ご
案
内 

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
は 

も
う
受
診
し
ま
し
た
か
？ 

受
診
期
間 

平
成
20
年
２
月
末
ま
で 

  

ド
ッ
ク
の
種
類 

①
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク 

…
30
歳
以
上
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者 

②
脳
ド
ッ
ク
（
M
R
I
・
M
R
A
ま
た
は
頭
部
C
T
） 

…
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
40
歳
以
降
５
歳
刻
み 

（
40
・
45
・
50
…
…
）
の
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者 

※
脳
ド
ッ
ク
は
、
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ
ン
で
す
の

で
、
脳
ド
ッ
ク
の
み
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。 

  

①
森
永
健
康
保
険
組
合
と
契
約
し
て
い
る
健
診
機
関
へ
受
診
者

が
予
約
す
る
（
婦
人
科
・
脳
ド
ッ
ク
な
ど
も
同
時
に
予
約
す

る
）。 

②
予
約
が
取
れ
た
ら
、
必
ず
３
枚
複
写
の
「
人
間
ド
ッ
ク
利
用

申
込
書
」
を
記
入
す
る
。 

③
記
入
し
た
「
人
間
ド
ッ
ク
利
用
申
込
書
」
を
所
定
の
と
こ
ろ

へ
提
出
す
る
。 

●
１
枚
目
（
①
人
間
ド
ッ
ク
利
用
申
込
書
）
…
…
…
事
業
所
担
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個
人
情
報
保
護
に
つ
い
て 

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
健
診
事
業
の
申
し
込
み
の
際
に
い
た

だ
い
た
個
人
情
報
は
、
当
該
事
業
実
施
の
目
的
の
み
に
利
用
い
た

し
ま
す
。 

健診結果を今後に活かすために 
健診結果を今後の生活にどう活かしていく
かはあなたの意志にかかっています。健診
結果を有効に活用して、健康になりましょう！ 

　健診は自分の健康チェックのために年に一度受け
ることはもちろんですが、健診は受けただけでは健
康にはなれません。毎年の健診結果は、自分の健康
データとして保存しておきましょう。年をとるにつ
れて、健康を示す数値は変動していくことがよくわ
かります。また前年度に比べて急激に上がったり下
がったりした数値が見つかった場合、環境の変化や
心身の不調など、何か原因が思い当たるかもしれま
せん。健診結果は有効に活用しましょう。 

　①②の段階では、食生活の見直しや軽い運動を心
がけることで健康度を上げ、大事に至らずに済みま
す。 
　③④の段階の場合は、自覚症状があろうとなかろ
うと指示に従いましょう。自覚症状が現れてからで
は手遅れになってしまう病気もあります。 

　数値に異常がでてしまった場合、どの程度の異常
かということが健診結果には示されています。まず
は、異常の程度を調べてみましょう。 
　たとえば軽い順に 

　とりあえず今回の健診では問題がなかったとして
も、生活習慣病の大半は徐々に進行していくのが特
徴です。健診結果を過信せず、日頃の健康管理にこ
れまで以上に気をつけて、健康生活を送るよう心が
けましょう。 

①要注意 特に治療の必要はないが日常生活に注
意すること 

②要観察 注意していて異常がでたらすぐに再検
査を受けること 

③要検査 再検査や精密検査を要する 

すぐに病院で治療を受ける必要がある ④要治療 

受
け
た
だ
け
で 

満
足
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

健
診
結
果
を 

有
効
に 

活
用
し
よ
う
！ 

当
者
へ（
事
業
所
経
由
で
健
保
組
合
へ
提
出
） 

●
２
枚
目
（
②
人
間
ド
ッ
ク
利
用
申
込
書
）
…
…
…
事
業
所
担

当
者
へ（
事
業
所
控
） 

●
３
枚
目
（
③
人
間
ド
ッ
ク
「
当
日
持
参
票
」
兼
「
利
用
済
通

知
書
」
）
…
…
…
自
分
で
保
管
し
、
受
診
当
日
に
必
ず
持
参

し
、
健
診
機
関
へ
提
出
す
る
。 

※
「
人
間
ド
ッ
ク
契
約
機
関
」
に
つ
い
て
は
、
森
永
健
保
組
合

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
「
人

間
ド
ッ
ク
利
用
申
込
書
」

の
用
紙
に
つ
い
て
は
、
事

業
所
担
当
者
の
方
へ
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。 

  

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク 

本
人
負
担
（
被
保
険
者
）
…
契
約
料
金
の
15
％ 

家
族
負
担
（
被
扶
養
者
）
…
契
約
料
金
の
20
％ 

脳
ド
ッ
ク 

本
人
負
担
（
被
保
険
者
）
…
契
約
料
金
の
50
％ 

家
族
負
担
（
被
扶
養
者
）
…
契
約
料
金
の
50
％ 

    

二
次
健
診
は
保
険
診
療
扱
い
（
保
険
証
に
て
受
診
）
と
な
り

ま
す
。
受
診
当
日
、
窓
口
に
て
自
己
負
担
分
を
精
算
し
て
く
だ

さ
い
。 

  

①
50
歳
以
上
の
男
性
は
、
P
S
A
（
前
立
腺
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
）

が
検
査
項
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

②
人
間
ド
ッ
ク
を
法
定
健
診
（
事
業
所
が
実
施
す
る
健
康
診

断
）
に
変
え
る
場
合
は
、
結
果
表
の
コ
ピ
ー
を
健
康
管
理
室

ま
た
は
事
業
所
担
当
者
の
方
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

③
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
成
績
表
は
健
診
機
関
か
ら
直
接
健
保
組

合
へ
も
送
付
さ
れ
ま
す
。 
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一
滴
の
血
液
で
、 

あ
な
た
の
健
康
状
態
が
わ
か
っ
ち
ゃ
う
！ 

自
宅
で
、自
分
で
、血
液
検
査
。 

わ
ず
か
な
血
液
を
指
先
か
ら
と
っ
て
送
る
だ
け
で
、 

精
度
の
高
い
検
査
結
果
が
得
ら
れ
ま
す
。 

当健保組合では、今年度も疾病予防事業の一環として、日頃、家事や育児などに追われ、 

直接健診機関に出向いて人間ドックなどを受診することが 

困難な状況にあるご家族の方を対象に、 

自宅で簡単にできる在宅検診を実施いたします。　 

ご家族の健康管理のために、ぜひこの検査を受けられますようおすすめいたします。 

この検診システムの特徴 

健保組合が委託した検査
機関から、受診者個人へ直
接、結果通知が届きますの
で、受診者のプライバシー
が守られます。 

自宅で手軽に 
受診できます。 

検診後の 
フォローアップも 
充実しています。 

※
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は 

内
臓
脂
肪
症
候
群
の
こ
と
で
す 
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TEL03-3454-2326

DEMECALとは、リージャーが開発した世界初の即時血漿分離
デバイスと超微量血液検査システムを中心とした、生涯健康管
理データベースの総称です。 

お申し込み（郵便局へ払い込み） 

家族郵送検診 
(デメカル セルフサービス)

のながれ 

血漿分離した血液を返送用袋で返送 

DEMECALキットが届く 
 

取扱説明書を 
よく読む 

NTTDaTaにて 
検査結果がまとめられる 

血液検査センター 
にて分析 

指先から血を採る 

郵便局の窓口、または屋内に設置してある 
ポスト（コンビニ等）から返送してください。 

検査センターは土・日・祝日も 
受け付けています。 

※屋外のポストからの返送は、なるべく避けてください。 

検査結果の通知 
 携帯電話の 
 eメール速報と出力 
（アドバイスコメント付き） 
 

けっしょうぶんり 

携帯画面 出力 

１

段

階

 
２

段

階

 

３
段
階 

家族郵送検診事業の申し込みの際にいただいた個人情報は、当該事業実
施の目的のみに利用いたします。 

個人情報保護について 

実 施 要 領 

検 査 項 目 の 内 訳 
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前
年
度
か
ら
、
厚
生
労
働
省
の
指
導
に
よ
り
毎
年
、
全
被
扶
養
者
を

対
象
に
健
康
保
険
被
扶
養
者
資
格
確
認
審
査
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
度
よ
り
、
届
け
出
用
紙
が
「
健
康
保
険
（
被
扶
養
者
）
調
査

表
」
に
変
更
と
な
り
、
す
で
に
皆
様
に
は
ご
協
力
を
賜
り
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
被
扶
養
者
の
認
定
は
た
い
へ
ん
重
要
な
こ
と
で
す
。
時
間
の
経
過
に

と
も
な
い
、
生
計
維
持
関
係
に
変
化
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
公

正
な
扶
養
認
定
の
た
め
に
も
、
今
後
も
毎
年
度
８
月
に
実
施
（
前
年
度

の
収
入
に
関
す
る
公
の
証
明
書
の
提
出
が
可
能
と
な
る
時
期
）
し
て
い

く
予
定
で
す
。 

　
ど
う
ぞ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

小
児
弱
視
等
の 

治
療
用
眼
鏡
等
に
か
か
る 

療
養
費
の
支
給
に
つ
い
て 

　
厚
生
労
働
省
保
険
局
か

ら
「
小
児
弱
視
等
の
治
療

用
眼
鏡
等
に
よ
る
治
療
を

行
う
対
象
は
９
歳
未
満
の

小
児
と
す
る
こ
と
」
と
い

う
通
達
に
よ
り
、
平
成
18

年
４
月
1
日
か
ら
適
用
と

な
っ
て
い
ま
す
。 ①

規
約
改
定 

　
厚
生
労
働
省
保
険
局
長
通
達
（
保
発
0
2
0
1
0
0
1
号
）
に
基
づ

き
、
新
た
な
「
健
康
保
険
組
合
事
業
運
営
基
準
」
と
「
健
康
保
険
組
合

事
業
運
営
指
針
」
が
公
示
さ
れ
た
た
め
、
当
健
保
組
合
規
約
の
見
直
し

を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

　
内
容
的
に
は
、
法
改
正
や
通
達
内
容
に
沿
っ
て
現
状
を
追
認
、
整
備

あ
る
い
は
補
強
す
る
も
の
で
あ
り
、
当
健
保
組
合
運
営
に
特
段
大
き
な

変
更
を
も
た
ら
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

改
定
時
期
　
平
成
19
年
９
月
１
日 

：  

被
扶
養
者
の
認
定
に 

ご
協
力
い
た
だ
き 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

14



②予約がとれましたら、利用申込書にご記
入のうえ一部は健保組合に送り（FAX可）、
一部は現地に持参してください。 
※利用申込書はホームページからもダウ
ンロードできます。 

③料金は現地払いです。 
○料金（1泊2食付） 
A／被保険者と被扶養者…4,500円 
B／扶養していない配偶者など…5,000円 
C／その他…6,000円 

①電話で保養所へ直接お申し込みください。 

TEL.0555-62-0888

保養所の詳細はホームページにも掲載していますので、そちら
もあわせてご覧ください。空室状況もチェックできますよ。 

あなたの秋は 
どんな秋ですか？ 
 

の秋 の秋 の秋 

利用申込方法  
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